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Auf den Spuren der Benedik­
tinermönche kann man seit 2009 auf 
dem Benediktweg vom oberösterreichi-
schen Spital am Pyhrn bis nach Slowenien 
gehen. Der Pilgerweg wurde anlässlich 
der 200-Jahr-Feier der Wiederbesiedlung 
des Stifts St. Paul im Lavanttal 
eingerichtet. Auf ihm folgt man den 1787 
aus ihrem Kloster vertriebenen und 1809 
dorthin zurückgekehrten Mönchen. 
 www.stift-stpaul.at
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PILGERN 
IM KLÖSTERREICH
Viele der 28 Stifte und Orden  
liegen an Pilgerwegen und  
laden ein, das Pilgern einmal  
auszuprobieren.

Pilgern mit Motorrad: Zur Biker-
Wallfahrt im Stift Reichersberg wer-
den am 24. April 2022 wieder mehr als 
200 schwere Maschinen und Menschen 
im Lederdress zum Gottesdienst im Inn
viertel erwartet. Das Kloster liegt am 
Inn- und Römerradweg R6 sowie am eu-
ropäischen Pilgerweg Via Nova und ist 
nicht nur auf die Bedürfnisse von Pilgern, 
sondern auch von Radfahrern eingestellt. 
 www.stift-reichersberg.at

Für alle, die mehr über das Pil-
gern erfahren möchten, eignet 
sich das dreitägige Seminar 
„Pilgern und spirituelles Wan-
dern“, das im Stift Schlägl 
auf dem Programm (29. April 
bis 1. Mai 2022) steht. Vom 
geschichtlichen Hintergrund 
über nützliche technische Hilfs-
mittel bis zum Aufspüren von 
Kraftplätzen und dem Energie-
management wird viel Wissens-
wertes vermittelt. 
 www.stift-schlaegl.at

Die Benediktiner von Stift  
Seitenstetten bieten  
begleitete Pilgerwande­
rungen (z. B. 14. Mai und  
10. September 2022) vom „Vier-
kanter Gottes“ zum Sonntagberg 
an. Die Gehzeit beträgt ca. 4 
Stunden, unterwegs gibt es spiri-
tuelle Impulse, herrliche Ausbli-
cke und viele Naturschönheiten.  
 www.stift-seitenstetten.at

Einige Kraftquellen und die schöne Na-
tur Kärntens lernen die Teilnehmer bei den 
Pilgertagen im Kloster Wernberg 
(26. Juni bis 1. Juli 2022) kennen. Bei den täg-
lichen drei- bis fünfstündigen Wanderungen 
mit Schwester Monika Maria Pfaffenlehner 
entdeckt man, was das Pilgern mit einem 
macht.  www.klosterwernberg.at

Durch Bewegung zur Ruhe kommt man 
bei meditativen Wanderwochen  
(z. B. 8. bis 13. August 2022) und Pilger-
Wochenenden (z. B. 8. bis 10. Juli 2022) 
der Benediktiner von Stift St. Lam­
brecht in den steierischen Bergen. Das 
„Auszeit-Tagebuch“ und ein Naturlog-
buch geben Impulse für die Zeit danach. 
 www.stift-stlambrecht.at

Die Via Sacra von Wien nach Mariazell ist Öster-
reichs ältester Pilgerweg. An ihm liegen die Klös-
terreich-Stifte Heiligenkreuz und Lilienfeld, 
die Auszeiten und Ruhetage für Pilger anbieten. 
 www.stift-heiligenkreuz.org 
 www.stift-lilienfeld.at

Mit Lamas auf dem Jakobsweg: In zwei Tagen 
führt der alte Pilgerweg, der 2004 wiederbelebt wurde, 
von Stift Göttweig zum Stift Melk. Auf der 44 
Kilometer langen spirituellen Reise u. a. durch den Dun-
kelsteiner Wald entdecken Einsteiger die Faszination des 
Pilgerns. Wer möchte, kann Lamas als Lasttiere nutzen. 
 www.stiftgoettweig.at 
 www.stiftmelk.at

Weitere Pilger- und Wander- 
Angebote der Stifte und Orden 
von Klösterreich findet man  
auf www.kloesterreich.com.
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